
Ako nás škola pripravila na život?

Výsledky reprezentatívneho prieskumu, Eduforum 9. októbra 2025

Spracovala prieskumná agentúra NMS Market Research Slovakia

Čo sa jej darí a v čom zlyháva



Praktické životné zručnosti

Starostlivosť o zdravie

Kritické myslenie

Zvládanie stresu a
psychická odolnosť

Finančná gramotnosť

Budovanie a udržiavanie
vzťahov

Sebadisciplína a motivácia

Digitálne zručnosti

Tímová práca a
komunikácia

Základy práva a
občianskeho života

Time management a
organizácia času

Podnikanie a základy
biznisu



1.
Ktoré zručnosti považujete 
za dôležité vo vašom dospelom
súkromnom a profesionálnom
živote?
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Reprezentatívna vzorka
Slovenska vo veku 18+

Online prieskum

Zber dát prebiehal cez online
panel National Sample v čase
 od 9. - 13. apríla 2025

1012 respodnentov



Skôr dobre

Priemerne

Skôr zle

Veľmi zle

Veľmi dobre
SKÓRE PRIPRAVENOSTI

Maximum 100 b.

Nadpriemerné skóre pripravenosti
100 b. - 60 b.

Priemerné skóre pripravenosti
59 b. - 40 b.

Podpriemerné skóre pripravenosti
39 b. - 0 b.
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----> PriemernéPodpriemerné <––––

Priemer



Kritické medzery

Prehliadané nedostatky Bonusové kompetencie

  Zvládnuté priority   

----> PriemernéPodpriemerné <––––

Priemer



Budovanie a udržiavanie vzťahov

Starostlivosť o zdraviePraktické zručnosti
  Zvládnuté priority   

----> PriemernéPodpriemerné <––––

Priemer



Bonusové kompetencie

Základy práva a
občianskeho života

Tímová práca a
komunikácia

Sebadisciplína
a motiváca

----> PriemernéPodpriemerné <––––

Priemer



Prehliadané nedostatky Time management a
organizácia času

Digitálne zručnosti

Podnikanie a základy
biznisu ----> PriemernéPodpriemerné <––––

Priemer



Kritické medzery

Finančná gramotnosť

Zvládanie stresu a
psychická odolnosť

Kritické myslenie

----> PriemernéPodpriemerné <––––

Priemer



ROZDIELY MEDZI MUŽMI A ŽENAMI

Kritické medzery

Finančná gramotnosť

Psychická odolnosť a
zvládanie stresu

Kritické myslenie

Budovanie a udržiavanie
vzťahov

Muži Ženy



MEDZIGENERAČNÉ ROZDIELY

Kritické medzery

Praktické životné zručnosti

Starostlivosť o zdravie

Finančná gramotnosť

Gen Z Milen Gen X BB

Psychická odolnosť a
zvládanie stresu

Kritické myslenie



RÔZNE STUPNE VZDELANIA

Kritické medzery

Praktické životné zručnosti

Finančná gramotnosť

ZŠ SŠ VŠ

Psychická odolnosť a
zvládanie stresu

Kritické myslenie

Budovanie a udržiavanie
vzťahov

Digitálne zručnosti



Kritické medzery

v očiach ľudí sú najväčšou
slabinou edukatívneho procesu

zručnosti, ktoré si vyžaduje
aktuálna doba

nie sú problémom jednotlivcov, ale celej
spoločnosti

ich absencia môže viesť  k vážnym
životným krízam
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